Τίτλος Δραστηριότητας 
Κυκλοφορικό Σύστημα: Η λειτουργία της καρδίας

Τάξη Στ΄
Ενότητα 
Κυκλοφορικό Σύστημα : Το αίμα και η κυκλοφορία του

Ενδεικτική Διάρκεια 
80 λεπτά
Σκοπός 
Σκοπός της ιστοσελίδας αυτής είναι να διδάξει στους μαθητές τα μέρη της καρδίας και τον τρόπο λειτουργίας της μέσα από προσομοιώσεις που δείχνουν τη μικρή και τη μεγάλη κυκλοφορία του αίματος. Μπορεί να αξιοποιηθεί στο δεύτερο μάθημα της ενότητας και παρουσιάζει το πλεονέκτημα της εποπτικοποίησης ενός φαινομένου που δεν μπορεί να παρατηρηθεί άμεσα από τους μαθητές. Γίνεται έτσι ξεκάθαρος και πιο εμφανής ο τρόπος με τον οποίο λειτουργεί η καρδία.
Λέξεις-Κλειδιά 

Καρδία, μικρή κυκλοφορία, μεγάλη κυκλοφορία, μέρη καρδίας, λειτουργία καρδίας
Λογισμικό που απαιτείται*

Internet Explorer ή άλλο web browser
Πορεία Μαθησιακής Δραστηριότητας

http://zeus.pi-schools.gr/logismika1/dimotiko/d12/bo4m.htm
Η συγκεκριμένη ιστοσελίδα παρουσιάζει ένα μοντέλο της καρδίας το οποίο μπορεί να αξιοποιηθεί από το δάσκαλο, για να δείξει στους μαθητές τα μέρη της καρδιάς αλλά και για να εξηγήσει το μηχανισμό λειτουργίας της. 
Διδακτική διαδικασία
Επιλέγοντας το κουμπί «τα όργανα του κυκλοφορικού» από την αρχική οθόνη της ιστοσελίδας φαίνεται ένα σχεδιάγραμμα του ανθρώπινου σώματος. Με τη χρήση του βιντεοπροβολέα οι μαθητές συζητούν για τη θέση της καρδίας στο σώμα αλλά και τα όργανα μέσα στα οποία κυκλοφορεί το αίμα (φλέβες και αρτηρίες). 
[image: image1.emf]
2) Επιλέγοντας το κουμπί που φαίνεται στα δεξιά της οθόνης «τα τριχοειδή αγγεία», μπορούν, επίσης, να δουν και τον ρόλο των τριχοειδών αγγείων στην κυκλοφορία του αίματος (όπως φαίνεται στην εικόνα πιο κάτω). 
[image: image2.emf]
3) Στη συνέχεια, ο δάσκαλος έχει τη δυνατότητα, επιλέγοντας το κουμπί «μέσα στην καρδιά», να δείξει στους μαθητές τα μέρη της καρδιάς. Η δραστηριότητα αυτή μπορεί να γίνει και πάλι με τη χρήση βιντεοπροβολέα. [image: image3.emf]
Πατώντας πάνω στα κουμπιά που φαίνονται δεξιά (δεξιός κόλπος, δεξιά κοιλία, αριστερός κόλπος, αριστερή κοιλία και τέσσερις βαλβίδες) εμφανίζεται ένα κίτρινο βελάκι στο αντίστοιχο σημείο πάνω στην καρδία όπως φαίνεται πιο κάτω (πατήσαμε το κουμπί «δεξιός κόλπος»). [image: image4.emf]
Η αφόρμηση που περιγράφεται πιο πάνω διαρκεί περίπου 10 λεπτά.
Κυκλοφορία του αίματος στο σώμα

Στο κύριο μέρος του μαθήματος, οι μαθητές μπορούν να χωριστούν σε δυάδες, για να παρακολουθήσουν την κυκλοφορία του αίματος μέσα στην καρδιά και να συμπληρώσουν το αντίστοιχο φύλλο εργασίας (FE_kykloforiko). 
Η μεγάλη κυκλοφορία του αίματος φαίνεται στο κουμπί «ένα σχεδιάγραμμα» Η μικρή κυκλοφορία του αίματος φαίνεται στο κουμπί «Πώς λειτουργεί;» 

Η κάθε ομάδα πρέπει να εργαστεί σε ένα υπολογιστή ανεξάρτητα και να μελετήσει τις τέσσερις φάσεις λειτουργίας της καρδιάς. Αφού η κάθε ομάδα διαβάσει όλες τις πληροφορίες συμπληρώνει το φύλλο εργασίας (FE_kykloforiko) που αφορά και στις δύο κυκλοφορίες του αίματος. Στην πιο κάτω εικόνα φαίνονται τα 4 πράσινα κουμπιά που επεξηγούν τις 4 φάσεις της μικρής κυκλοφορίας. Πατώντας το κάθε ένα αλλάζουν τα κόκκινα γράμματα, καθώς και το σχεδιάγραμμα της καρδίας, ώστε να παρουσιαστεί η λειτουργία της καρδίας. Το πέμπτο κουμπί που ονομάζεται «η λειτουργία» φαίνεται ολοκληρωμένη η μικρή κυκλοφορία του αίματος, ενώ η κάμερα στο κάτω μέρος της οθόνης παρουσιάζει ένα βίντεο με υπερηχογράφημα καρδίας. Αφού οι μαθητές ολοκληρώσουν τη συλλογή πληροφοριών και συμπληρώσουν το φύλλο εργασίας ανακοινώνουν τα αποτελέσματά τους στην τάξη. [image: image5.emf]
Αφού οι μαθητές κατανοήσουν την κυκλοφορία του αίματος, εισάγεται η δραστηριότητα που αφορά στο αίμα (από τι αποτελείται και ποιες είναι οι χρήσεις του. Οι μαθητές παίρνουν πληροφορίες από το λογισμικό και συγκεκριμένα από το κουμπί «το αίμα». 
[image: image6.emf]
Στη σελίδα που θα εμφανιστεί, οι μαθητές μπορούν να πατήσουν τα 4 κουμπιά με τα μέρη του αίματος, ώστε να βρουν τις λειτουργίες του αίματος.

Πρέπει να τονιστεί στο σημείο αυτό ότι ερυθροκύτταρα είναι τα ερυθρά αιμοσφαίρια, ενώ τα ουδετερόφιλα και τα λεμφοκύτταρα παράγονται από τα λευκά αιμοσφαίρια. 

Το μάθημα συνεχίζεται με προβολή μιας ταινίας που αφορά στο αίμα και την άμυνα του οργανισμού. Πατώντας το μπλε βέλος που υπάρχει στο κάτω αριστερά μέρος της οθόνης πηγαίνουμε στην αρχική σελίδα του κυκλοφορικού συστήματος και επιλέγουμε το κουμπί «το αίμα και η άμυνά του». [image: image7.emf]
Εκεί τα παιδιά μπορούν να πατήσουν τα τέσσερα κουμπιά που υπάρχουν στο πάνω δεξιά μέρος της οθόνης για να παρακολουθήσουν πώς το αίμα προστατεύει τον οργανισμό μας από τους παθογόνους οργανισμούς. [image: image8.emf]
Στο τέλος του μαθήματος, ο δάσκαλος πατά το κουμπί «εις υγείαν» από την αρχική οθόνη του κυκλοφορικού συστήματος και προβάλλει την ιστορία ενός κοριτσιού που δεν είχε σωστές συνήθειες σε σχέση με τη λειτουργία του κυκλοφορικού συστήματος.
[image: image9.emf]
Πατώντας τα κουμπιά που υπάρχουν κάτω από την εικόνα παρουσιάζεται η ιστορία του κοριτσιού, ενώ πατώντας την εικόνα του μεγαφώνου (φαίνεται σε κόκκινο κύκλο), η ιστορία αποκτά ήχο. Η ιστορία αυτή δίνει την αφορμή στο δάσκαλο για να συζητήσει με τους μαθητές ποιες υγιεινές συνήθειες πρέπει να αποκτήσουν για την ομαλή λειτουργία του κυκλοφορικού συστήματος.  [image: image10.emf]
Για σκοπούς αξιολόγησης ο δάσκαλος μπορεί να πατήσει το κουμπί «ας παίξουμε» από την αρχική οθόνη που φαίνεται πιο κάτω. [image: image11.emf]
Εκεί πατά το κουμπί «ο μικρός καρδιολόγος» και εμφανίζεται ένα παιγνίδι στο οποίο οι μαθητές πρέπει να σύρουν το σωστό όνομα στη σωστή θέση της καρδίας. [image: image12.emf]Γ

Φύλλο Εργασίας
Όνομα:______________________________ Ημερομηνία:_________

Πάρτε πληροφορίες από την ιστοσελίδα και συμπληρώστε τα πιο κάτω κείμενα.

Το αίμα ξεκινά από την ___________ για να μεταφέρει ___________ και

___________ ___________ σε όλο το σώμα. Ταξιδεύει μέσα στις ___________

και φτάνει σε όλα τα σημεία του σώματος. Όταν φτάσει σε κάποιο σημείο του

σώματος αφήνει το ___________ και παίρνει το ___________ ____ ___________

που αποβάλλεται κατά τη διάρκεια της καύσης. Στη συνέχεια, το αίμα επιστρέφει

στην καρδία μέσα από τις ___________.

Μεγάλη κυκλοφορία του αίματος

Το αίμα που επιστρέφει από το σώμα στην καρδία είναι φτωχό σε ___________ και

πλούσιο σε ___________ ____ ___________. Έτσι το αίμα αυτό μεταφέρεται

στους ___________ για να αποβληθεί το ___________ ____ ___________ και

να πάρει ___________. Τότε επιστρέφει πίσω στην καρδία για να ακολουθήσει η

μεγάλη κυκλοφορία του αίματος.

Μικρή κυκλοφορία του αίματος

1. Το αίμα επιστρέφει από το σώμα στον δεξιό κόλπο της καρδιάς και είναι φτωχό σε

___________ .
2. Το αίμα μεταφέρεται από τον δεξιό κόλπο στη δεξιά κοιλία και από εκεί πηγαίνει στους ___________ για να αφήσει __________ και να πάρει __________.
3. Το αίμα που επιστρέφει από τους πνεύμονες είναι πλούσιο σε ___________ και πηγαίνει στο αριστερό κόλπο της ________.
4. Το αίμα προχωρεί στην αριστερή κοιλία και από εκεί μεταφέρεται σε όλο το ___________.

Αναπτυγμένες Δραστηριότητες: Δραστηριότητα

1Φύλλο Εργασίας με οδηγίες πλοήγησης
Παιδιά, στην πιο κάτω εικόνα φαίνεται το μενού για το κυκλοφορικό σύστημα. Εδώ μπορείτε να επιλέξετε ένα από τα κουμπιά του μενού στα αριστερά. Για τους  σκοπούς του μαθήματος αυτού μας ενδιαφέρουν τα τρία πρώτα κουμπιά.
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1) Μάθε κι αυτό

Εδώ υπάρχουν πληροφορίες για τα δύο θέματα που φαίνονται στο κάτω μέρος της  οθόνης (τα όργανα του κυκλοφορικού, το αίμα και η άμυνα). 
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2) Ας παίξουμε
Στο κουμπί αυτό υπάρχει το παιγνίδι «ο μικρός καρδιολόγος», κατά το οποίο πρέπει να τραβήξετε τη σωστή ονομασία στο σωστό μέρος της καρδίας όπως φαίνεται πιο κάτω. 
[image: image15.emf]
3) Εις υγείαν

Στο τελευταίο κουμπί μπορείτε να βρείτε πληροφορίες για τις υγιεινές συνήθειες που πρέπει να έχετε για τη σωστή λειτουργία του κυκλοφορικού συστήματος. 
[image: image16.emf]
Πατώντας τα κουμπιά κάτω από την εικόνα εξελίσσεται η ιστορία της Μαργαρίτας. Τέλος, για τη μεταφορά από τη μια σελίδα στην άλλη πρέπει να πατήσετε το βέλος που υπάρχει στο κάτω μέρος της οθόνης (φαίνεται με πράσινο βέλος), για να οδηγηθείτε στο αρχικό μενού για το κυκλοφορικό σύστημα. 
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